מסלולי הכשרה: 
המתעניינים בלימוד תחום הביופידבק נדרשים לרישום לאחד מ- 3 מסלולי הלימוד המפורטים וזאת בהתאם לרקע ולניסיונם המקצועי.
עמידה בדרישות הקבלה המפורטות בהמשך ואישור הגורם המוסמך מהווים תנאי לתחילת הלימודים.
1. מסלול "מטפלים":
מיועד לבעלי מקצוע טיפולי מוכר על ידי משרד הבריאות (בעלי "מספר רשום" - מ.ר. ) בתחום  הרפואי והפרה- רפואי כגון: רופאים, פסיכולוגים,- קליניים, חינוכיים, שיקומיים, עו"סים קליניים, מרפאים בעיסוק, פיזיותרפיסטים, מטפלים ביצירה והבעה וכד'.
(הרחבה בעמ' 2-4)

2. מסלול "מאמנים בניהול לחצים / Stress Management לבעלי רקע טיפולי":
מיועד לבעלי השכלה וניסיון במקצועות טיפוליים שאינם מוגדרים כ"מטפלים" ע"י הרשויות (רפלקסולוגים, כירופרקטיים וכו').
(הרחבה בעמ' 5-7)

3. מסלול "מאמנים בניהול לחצים / Stress Manegment ללא רקע טיפולי":
מיועד לאנשים שאינם בעלי רקע טיפולי, אך יש להם השכלה אקדמאית, המבקשים לבצע הסבה מקצועית למאמנות בניהול לחצים, ("Stress Managements").
(הרחבה בעמ' 8-10)
מסלול "מטפלים":
מיועד למטפלים בתחום הרפואי והפרה-רפואי המוכר על ידי משרד הבריאות (מ.ר.).
תנאי קבלה - מסלול "מטפלים" 
1. בעלי מקצוע טיפולי מוכר על ידי משרד הבריאות בתחום הרפואי והפרה-רפואי כגון: רופאים, פסיכולוגים, חינוכיים, שיקומיים, קליניים, עו"סים קליניים, מרפאים בעיסוק, פיזיותרפיסטים, מטפלים ביצירה והבעה וכד'.
2. מומחים או בסיום תהליך ההתמחות בתחומם.
3. בעלי שנתיים ניסיון מוכח בתחום הטיפולי, מלווה בהדרכה. 
4. בעלי צבירה של חמישים שעות קבלת הדרכה על טיפול פרטני. 
  ועדת ההסמכה תבדוק את  המסמכים ותאשר את המועמדות או המסלול. 
 

מסלול הכשרת "מטפלים":
 לנוחיותכם, טבלה מרכזת של מסלול ההתמחות: 
	שם המסלול
	 
שלב
הכנה
 
	 
שלב קורס  ביופידבק (משותף לכולם)
 
	 
השלמות
 
	 
שלב ההתמחות  (פרקטיקום)

	 
מסלול 1 
מטפלי ביופידבק  
	 
לא נדרש
	 
קורס שלב א'
36 שעות 
	 
משימת
תרגול
	 
קורס שלב ב'
36 שעות
	 
בחינת ידע ובקיאות
	 
לא נדרש
	 
התמחות:
6 טיפולים
36 שע' הדרכה
קבלת התנסות
 
	 
הגשת עבודה בחתימת מדריך
1 מקרה מפורט
5 מתומצתים
	 
בחינה בפני ועדת ההסמכה


 
קורס  הביופידבק: 
קורס הביופידבק, הנערך בחסות אגודת א.י.ל.י.ם, מורכב משני שלבים: שלב א'  ושלב ב'.
 כל שלב הוא בן 36 שעות לימוד כך שסה"כ שעות הלימוד מגיע ל 72 שעות למידה, במעבר בין שלב א' לב' נדרשת התנסות ודיווח בכתב.
עם סיום הקורס יעבור המתמחה בחינה בכתב בתשלום, מטעם א.י.ל.י.ם. שתקיף את החומר הנלמד.
מעבר הבחינה מאפשר המשך לשלב ההתמחות  (הפרקטיקום)
(במידה ולא עבר מי מתלמידי הקורס את בחינת סיום הקורס, תתאפשר בחינה נוספת במועד ב'). 

השלמות  לקורס "מטפלים":
רוב המתמחים במסלול זה לא יידרשו להשלמות, אולם ועדת ההסמכה בשיתוף עם מנהלי הקורס שומרים על הזכות לדרוש השלמה של חמש שעות במקרים בהם הדבר ימצא כנחוץ.
.
פרקטיקום למסלול "מטפל": (התנסות מעשית מלווה בהדרכה)
1. צבירת שעות טיפול בביופידבק: טיפול או אימון של 6 קליינטים. מקרה אחד בן 15 מפגשים לפחות, והיתר בני 10 מפגשים כל אחד. (סה"כ 65 שעות של מתן טיפול). 
2. קבלת הדרכה קבוצתית: 36 שעות של הדרכה קבוצתית (קבוצה עד ארבעה משתתפים).
3. קבלת הדרכה פרטנית: 2 שעות של הדרכה פרטנית.
4. התנסות בקבלת מפגש טיפולי עם ביופידבק: 2 שעות של קבלת טיפול (session) ממתרגל או מדריך. 
5. התנסות עם שני מדריכים לפחות: יש לחלק את השעות כך שתהיה התנסות והכרות עם שני מדריכים, כשאחד יוגדר כמדריך הראשי. המדריך הראשי יהיה המלווה המקצועי והלימודי, ואיתו יהיו מירב השעות.
 

ההדרכה תעשה על ידי מדריכים מורשים מטעם א.י.ל.י.ם. 
(רשימת המדריכים המורשים נמצאת כאן).
 

הערות חשובות:
· מציאת מקום התמחות: מציאת מקום התמחות וכן מתאמנים ומטופלים הינה באחריות המתמחים. (חברי  האגודה ישתדלו לסייע בהכוונה).
· ביטוח אחריות מקצועית: מומלץ להסדיר את נושא ביטוח האחריות המקצועית לפני תחילת שלב הפרקטיקום.
· מדדים פסיכו-פיזיולוגיים נדרשים לבחינה: המתמחים נדרשים להגיש עבודה המשקפת שימוש ב- 3 מדדים,  מהם חובה: HRV ו-GSR ואחד מבין היתר: TEMP ו/או   =RESPנשימה ו/או EMG  
· תחילת הפרקטיקום: תחשב בתוקף לאחר רישום בועדת ההסמכה וקבלת אישור להתחלת התהליך. תחילת  התהליך של הפרקטיקום מותנית בעמידה בבחינת סיום הקורס.
  
מבחן מסכם מטעם אגודת א.י.ל.י.ם  
עבודת הגמר
· בסיום שלב ה"פרקטיקום" יכין המתמחה עבודת גמר המציגה מקרים ולקוחות בהם טיפל. 
· עבודת הגמר של מתמחים שהינם "מטפלים" תכלול הצגת מקרה אחד מפורט  ו- 5 מקרים מתומצתים. 
· העבודה תעשה בהתאם לפורמט מוגדר מראש ותכלול הצגת גרפים רלוונטיים לתהליך. 
· העבודה תעשה בהנחיית המדריך ובחתימתו כקורא ראשון.

בחינת אישור המעמד
· הסטודנט ייבחן על העבודה שהגיש בפני נציגי ועדת ההסמכה של האגודה.
· פרטים לגבי כתיבת העבודה ניתן לקבל ממזכירות האגודה.
· המבחן הסופי הינו בתשלום.
· יש להסדיר את נוהלי הרישום למבחן הסופי במזכירות האגודה.
.
מועדי הבחינה: 
הבחינות הסופיות לאחר פרקטיקום מתקיימות פעמיים בשנה, בדרך כלל בסוף חודש מרץ ובסוף חודש ספטמבר.
עמידה בהצלחה בעבודת הגמר ובמבחן תקנה לבוגר המתמחה אישור של אגודת "אילים" למעמד "מטפל" באמצעות ביופידבק.
מסלול "מנהלי לחצים בעלי רקע טיפולי":
מיועד לבעלי השכלה וניסיון במקצועות טיפוליים שאינם מוגדרים כ"מטפלים" ע"י הרשויות (רפלקסולוגים, כירופרקטיים וכו').
 
תנאי קבלה  - מסלול "מנהלי לחצים בעלי רקע טיפולי" 
1.      תואר ראשון לפחות ממוסד מוכר.
2.       תעודות מקצועיות על הכשרה לימודית.
3.       אישורים והמלצות של לפחות שני מדריכים מקצועיים.
4.        ניסיון מקצועי מוכח  בתחום המקצועי, (לפחות שנתיים), וצבירת 30 שעות של קבלת הדרכה (אישור מדריכים).
5.        נושא בדיקת מידת התאמת המועמד/ת להכשרה במסלול זה הוא באחריות מנהלי הקורסים, בתיאום עם ועדת ההסמכה
6.        במקרים מיוחדים ועדת ההסמכה רשאית לדרוש השתתפות במבדקי התאמה.
7.         תהליך השלמה לאחר הקורס השלמה בהיקף של 5 שעות. 
 ועדת ההסמכה תבדוק את המסמכים ותחליט לגבי אישור ההתאמה למסלול.
 
מסלול הכשרת "מנהלי לחצים בעלי רקע טיפולי"
 לנוחיותכם, טבלה מרכזת של מסלול ההתמחות: 
	שם המסלול
	 
שלב
הכנה
 
	 
שלב קורס  ביופידבק (משותף לכולם)
 
	 
השלמות
 
	 
שלב ההתמחות  (פרקטיקום)

	 
מסלול 2 
מנהלי לחצים בעלי רקע טיפולי 
 
	 
לא נדרש
	 
קורס שלב א'
36 שעות
	 
משימת
תרגול
	 
קורס שלב ב'
36 שעות
	 
בחינת ידע ובקיאות
	 
5 שעות
	 
התמחות:
6 טיפולים
36 שע' הדרכה
קבלת התנסות
 
	 
הגשת עבודה בחתימת מדריך
1 מקרה מפורט
5 מתומצתים
	 
בחינה בפני ועדת ההסמכה


 
קורס  הביופידבק: 
· קורס הביופידבק, הנערך בחסות אגודת א.י.ל.י.ם, מורכב משני שלבים: שלב א'  ושלב ב'.
·  כל שלב הוא בן 36 שעות לימוד, כך שסה"כ שעות הלימוד מגיע ל 72 שעות למידה.
· במעבר בין שלב א' לשלב ב' נדרשת התנסות ודיווח בכתב.
· עם סיום הקורס יעבור המתמחה בחינה בכתב בתשלום, מטעם א.י.ל.י.ם. שתקיף את החומר הנלמד. מעבר הבחינה מאפשר המשך לשלב ההתמחות  (הפרקטיקום).
· במידה ולא עבר מי מתלמידי הקורס את בחינת הסיום, תתאפשר בחינה נוספת במועד ב'. 

השלמות  לקורס "מנהלי לחצים בעלי רקע טיפולי":
· הלומדים במסלול זה יידרשו ל- 5 שעות השלמה.
· שעות אלו יינתנו לאחר סיום הקורס ולפני תחילת הפרקטיקום.
פרקטיקום למסלול "מנהלי לחצים בעלי רקע טיפולי":
1. צבירת שעות אימון לקוחות בביופידבק: אימון של 6 לקוחות. מקרה אחד בן 15 מפגשים לפחות, והיתר בני 10 מפגשים כל אחד. (סה"כ 65 שעות אימון לקוחות). 

2. קבלת הדרכה קבוצתית: 36 שעות של הדרכה קבוצתית (קבוצה עד ארבעה משתתפים).

3. קבלת הדרכה פרטנית: 2 שעות של הדרכה פרטנית.

4. התנסות בקבלת מפגש טיפולי עם ביופידבק: 2 שעות של קבלת טיפול (session) ממתרגל או מדריך. 

5. התנסות עם שני מדריכים לפחות: יש לחלק את השעות כך שתהיה התנסות והכרות עם שני מדריכים, כשאחד יוגדר כמדריך הראשי. המדריך הראשי יהיה המלווה המקצועי והלימודי, ואיתו יהיו מירב השעות.

.
 ההדרכה תעשה על ידי מדריכים מורשים מטעם א.י.ל.י.ם. 
(רשימת המדריכים המורשים נמצאת כאן).
 .
הערות חשובות:
· מציאת מקום התמחות: מציאת מקום התמחות וכן לקוחות מתאמנים הינה באחריות המתמחים. (חברי  האגודה ישתדלו לסייע בהכוונה).

· ביטוח אחריות מקצועית: מומלץ להסדיר את נושא ביטוח האחריות המקצועית לפני תחילת שלב הפרקטיקום.

· מדדים פסיכו-פיזיולוגיים נדרשים לבחינה: המתמחים נדרשים להגיש עבודה המשקפת שימוש ב- 3 מדדים,  מהם חובה: HRV ו-GSR ואחד מבין היתר: TEMP ו/או   =RESPנשימה ו/או EMG  
· תחילת הפרקטיקום: תחשב בתוקף לאחר רישום בועדת ההסמכה וקבלת אישור להתחלת התהליך. תחילת  התהליך של הפרקטיקום מותנית בעמידה בבחינת סיום הקורס.

  
מבחן מסכם מטעם אגודת א.י.ל.י.ם  
עבודת הגמר
· בסיום שלב ה"פרקטיקום" יכין המתמחה עבודת גמר המציגה מקרים ולקוחות בהם טיפל. 

· עבודת הגמר של מתמחים שהינם "מנהלי לחצים בעלי רקע טיפולי" תכלול הצגת מקרה אחד מפורט  ו- 5 מקרים מתומצתים. 

· העבודה תעשה בהתאם לפורמט מוגדר מראש ותכלול הצגת גרפים רלוונטיים לתהליך. 
· העבודה תעשה בהנחיית המדריך ובחתימתו כקורא ראשון.

בחינה מסכמת לקבלת אישור מעמד של מנהל לחצים
· הסטודנט ייבחן על העבודה שהגיש בפני נציגי ועדת ההסמכה של האגודה.
· פרטים לגבי כתיבת העבודה ניתן לקבל ממזכירות האגודה.

· מבחן המסכם הינו בתשלום.

· יש להסדיר את נוהלי הרישום למבחני הסיום במזכירות האגודה.

.
מועדי הבחינה: 

בחינות הסיום לאחר פרקטיקום מתקיימות פעמיים בשנה, בדרך כלל בסוף חודש מרץ ובסוף חודש ספטמבר.

עמידה בהצלחה בעבודת הגמר ובמבחן תקנה לבוגר המתמחה אישור של אגודת "אילים" למעמד "מאמן לניהול לחצים - Stress Managements" באמצעות ביופידבק.

מסלול "מנהלי לחצים ללא רקע טיפולי":
מיועד לאנשים המבקשים לעשות הסבה מקצועית למאמנות בניהול לחצים ("Stress Managements"). בעלי השכלה אקדמאית, אך ללא רקע טיפולי, ולכן נדרשים ליותר שעות הכשרה והתנסות מעשית. 
.
תנאי קבלה - מסלול "מנהלי לחצים ללא רקע טיפולי"
1. תואר ראשון רלוונטי ממוסד מוכר.
2. ניסיון של ארבע שנים לפחות בעבודה עם אנשים בתחומים כגון: שירות לקוחות, שיווק, הדרכה, הוראה, יעוץ וכד'.

3. מבדקי התאמה: המועמדים למסלולים של מאמנות בניהול לחצים "Stress Managements" יידרשו להשתתף ביום אבחון מקצועי לבדיקת התאמתם להכשרה בתחום הביופידבק. מבדקים אלו יעשו תמורת תשלום שייקבע.
4. תהליך השלמה לפני הקורס ואחריו, בהיקף של 25 שעות.

5. אחרי הקורס: השתתפות בהדרכה קבוצתית ואישית בהיקף של 60 שעות. (פירוט בהמשך).
 ועדת ההסמכה תבדוק את  המסמכים ותאשר את המועמדות או המסלול.
 
מסלול הכשרת "מנהלי לחצים ללא רקע טיפולי"
 לנוחיותכם, טבלה מרכזת של מסלול ההכשרה:  
	שם המסלול
	 
שלב
הכנה
 
	 
שלב קורס  ביופידבק (משותף לכולם)
 
	 
השלמות
 
	 
שלב ההתמחות  (פרקטיקום)

	 
מסלול 3
מנהלי לחצים ללא רקע טיפולי
 
	 
הכנה
20 שעות
	 
קורס שלב א'
36 שעות
	 
משימת
תרגול
	 
קורס שלב ב'
36 שעות
	 
בחינת ידע ובקיאות
	 
5 שעות
	 
התמחות:
12 טיפולים
56 שע' הדרכה
2 שעות פרטניות
2 שעות קבלת  session 
 
	 
הגשת עבודה בחתימת מדריך:
2 מקרים מפורטים
10 מתומצתים
	 
בחינה בפני ועדת ההסמכה


-
קורס  הביופידבק: 
קורס הביופידבק, הנערך בחסות אגודת א.י.ל.י.ם, מורכב משני שלבים: שלב א'  ושלב ב'.
 כל שלב הוא בן 36 שעות לימוד כך שסה"כ שעות הלימוד מגיע ל 72 שעות למידה, במעבר בין שלב א' לב' נדרשת התנסות ודיווח בכתב.
עם סיום הקורס יעבור המתמחה בחינה בכתב בתשלום, מטעם א.י.ל.י.ם. שתקיף את החומר הנלמד.
מעבר הבחינה מאפשר המשך לשלב ההתמחות  (הפרקטיקום)
(במידה ולא עבר מי מתלמידי הקורס את בחינת סיום הקורס, תתאפשר בחינה נוספת במועד ב').
 
השלמות  לקורס "מנהלי לחצים ללא רקע טיפולי":
· הלומדים במסלול זה יידרשו ל- 25 שעות השלמה.
· תוכנית ההשלמה תפורסם בנפרד.
 
פרקטיקום למסלול "מנהלי לחצים ללא רקע טיפולי": 
1. צבירת שעות אימון לקוחות בביופידבק: אימון של 12 לקוחות לפחות מהם שני מקרים בני 15 מפגשים לפחות, והיתר בני 10 מפגשים כל אחד. (יש לצבור לפחות 130 שעות של אימון לקוחות). 

2. קבלת הדרכה קבוצתית: 36 שעות של הדרכה קבוצתית (קבוצה עד ארבעה משתתפים).

3. קבלת הדרכה פרטנית: 2 שעות של הדרכה פרטנית.

4. התנסות בקבלת מפגש טיפולי עם ביופידבק: 2 שעות של קבלת טיפול (session) ממתרגל או מדריך. 

5. התנסות עם שני מדריכים לפחות: יש לחלק את השעות כך שתהיה התנסות והכרות עם שני מדריכים, כשאחד יוגדר כמדריך הראשי. המדריך הראשי יהיה המלווה המקצועי והלימודי, ואיתו יהיו מירב השעות.

ההדרכה תעשה על ידי מדריכים מורשים מטעם א.י.ל.י.ם. 
(רשימת המדריכים המורשים נמצאת כאן).
 .
הערות חשובות:
· מציאת מקום התמחות: מציאת מקום התמחות וכן לקוחות מתאמנים הינה באחריות המתמחים. (חברי  האגודה ישתדלו לסייע בהכוונה).

· ביטוח אחריות מקצועית: מומלץ להסדיר את נושא ביטוח האחריות המקצועית לפני תחילת שלב הפרקטיקום.

· מדדים פסיכו-פיזיולוגיים נדרשים לבחינה: המתמחים נדרשים להגיש עבודה המשקפת שימוש ב- 3 מדדים,  מהם חובה: HRV ו-GSR ואחד מבין היתר: TEMP ו/או   =RESPנשימה ו/או EMG  
· תחילת הפרקטיקום: תחשב בתוקף לאחר רישום בועדת ההסמכה וקבלת אישור להתחלת התהליך. תחילת  התהליך של הפרקטיקום מותנית בעמידה בבחינת סיום הקורס.

  
מבחן מסכם מטעם אגודת א.י.ל.י.ם
עבודת הגמר
· בסיום שלב ה"פרקטיקום" יכין המתמחה עבודת גמר המציגה מקרים ולקוחות בהם טיפל. 

· עבודת הגמר של מתמחים שהינם "מנהלי לחצים ללא רקע טיפולי" תכלול הצגת שני מקרים מפורט  ו- 10 מקרים מתומצתים. 

· העבודה תעשה בהתאם לפורמט מוגדר מראש ותכלול הצגת גרפים רלוונטיים לתהליך. 
· העבודה תעשה בהנחיית המדריך ובחתימתו כקורא ראשון.

בחינה מסכמת
· הסטודנט ייבחן על העבודה שהגיש בפני נציגי ועדת ההסמכה של האגודה.
· פרטים לגבי כתיבת העבודה ניתן לקבל ממזכירות האגודה.

· המבחן הסופי הינו בתשלום.

· יש להסדיר את נוהלי הרישום למבחני הסיום במזכירות האגודה.

.
מועדי הבחינה: 
בחינות הסיום לאחר פרקטיקום מתקיימות פעמיים בשנה, בדרך כלל בסוף חודש מרץ ובסוף חודש ספטמבר.

עמידה בהצלחה בעבודת הגמר ובמבחן תקנה לבוגר המתמחה אישור של אגודת "אילים" למעמד "מאמן לניהול לחצים - Stress Managements" באמצעות ביופידבק.

