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סילבוס

SM - שלב 1
	פרק
	נושא 
	מספר שעות

	מבואות 
	מבוא לקורס: הסבר הרציונאל לקורס ומבנה השלבים השונים
	1

	
	פסיכופיזיולוגיה של לחץ: מערכת סיפמטטית ופאראסימפטטית
	1

	
	סטרסס מנגמנט: מבוא כללי
	1

	
	ביופידבק  מבוא כללי
	2

	
	אינטייק של SM
	1

	
	אינטייק של SM תרגול ככלי להכרת המשתתפים
	2

	מדדים פיזיולוגים לוויסות לחצים
	מבוא GSR
	2

	
	יישומי GSR
	1

	
	תרגול GSR
	0

	
	מבוא לטמפרטורה
	2

	
	ישומי טמפרטורה
	1

	
	מבוא לפידבק של נשימה - חגורת נשימה
	1

	
	יישומי חגורת נשימה
	1

	
	מבוא HRV
	2

	
	יישומי HRV
	1

	
	תרגול HRV
	1

	
	מבוא EMG
	2

	
	יישומי EMG
	1

	טכניקות רגיעה
	מבוא לטכניקות הרפייה
	1

	
	הרפיית שרירים - תאוריה
	1

	
	הרפיית שרירים תרגול עם סנסורים
	1

	
	הרפיה נשימתית - HRV 
	1

	
	הרפייה נשימתית תרגול עם סנסורים     HRV
	1

	
	אימון אוטוגני תאוריה
	1

	
	אימון אוטוגני עם סנסורים
	1

	
	ביופידבק בשלוב עם גישתו של מייקנבאום (שנוי המשפטים הפנימים)
	1

	
	ביופידבק בשלוב באמון אוטוגני 
	1

	
	ביופידבק בשלוב באמון מינדפולנס
	1

	התנסות אישית


	התנסות SM
והתנסות אישית בשלבים שונים של ההתערבות (דגשים שונים למטפלים ולמנהלי לחצים) 
	16

	יישומים
	יישומי SM בארגונים
	2

	
	יישומי SM במערכת החינוך
	1

	
	יישומי SM במערכת הבטחון
	1

	
	שילוב SM בהתערבויות מקבילות לטיפולים אחרים
	1

	
	תהליך התערבות בניהול לחצים
	1

	
	סיכום ובחינה
	1

	
	סה"כ
	57 (כולל בחינה)


שלב 2 – השלמה למטפלים

	     מבואות
	טיפול פסיכופיזיולוגי
	0.5

	
	גוף ונפש בפסיכותרפיה:על השלוב של האוביקטיבי עם הסובייקטיבי
	0.5

	
	ביופידבק בתוך חשיפה
	2

	
	ביופידבק בטיפול קוגניטיבי: השלב ההסברתי חינוכי
	0.5

	
	ביופידבק בטיפול קוגניטיבי: שלוב של ביופידבק בזיהוי מחשבות אוטומטיות
	0.5

	
	ביופידבק בטיפול קוגניטיבי: שלב לקיחת המרחק לשם בדיקת הראיות
	0.5

	
	ביופידבק בטיפול דינמי : "דרך המלך ללא מודע"
	0.5

	
	ביופידבק בטיפול דינמי " על החשיבות של המשולש הטיפולי"
	0.5

	התהליך הטיפולי
	קוי אורך ורוחב בטיפול: מודל שלבים של טיפול פסיכופיזיולוגי
	0.5

	
	התקדמות בטיפול לאורך זמן : שלב ההכרות
	0.5

	
	התקדמות בטיפול לאורך זמן : שלב רכישת השליטה
	0.5

	
	התקדמות בטיפול לאורך זמן : שלב החשיפה
	2

	
	התקדמות בטיפול לאורך זמן : שלב הגמילה והסיום
	0.5

	
	שמוש בביופידבק לרוחב הפגישה : פזת "איסוף התוכן"
	0.5

	
	שמוש בביופידבק לרוחב הפגישה : פזת בחירת ההתמקדות התרגולית
	0.5

	
	שמוש בביופידבק לרוחב הפגישה : פזת "התיקון"
	0.5

	יישומים
	ביופידבק בטיפול בהפרעות חרדה
	2.5

	
	ביופידבק בטיפול בהפרעות אישיות
	0.5

	
	ביופידבק בטיפול בהפרעות גופניות 
	1

	
	תרגול EMG
	1

	
	סה"כ  
	16

	
	מבחן מסכם למטפלים
	1


שלב 2 - השלמה למנהלי מתחים (SM)
	התהליך הטיפולי
	אתיקה מקצועי
	

	
	יחסי מטפל מטופל
	

	
	סה"כ  
	16

	
	מבחן מסכם למטפלים
	1










